
Aktivita č.4 
 

Návod na prípravu slaného cesta 

• Pohár soli (asi 200 gramov) sa zmieša s dvoma pohármi múky a 

zriedi sa vodou (pol sklenené poháre). 

• Ak máte v úmysle vytvoriť úľavy, pridajte škrob. 

• Pripravte na cesto v chladnej miestnosti minimálne 2 hodiny, 

zabalené v polyetyléne 

Ak chcete farebné postavy, môžete ozdobiť hotové figúrky a môžete si 

vytvoriť farebné cesto. Aby ste to dosiahli, zmiešajte cesto s kávou, 

mrkvovou šťavou alebo repnou paprikou, farbením potravín, farbami 

a podobne. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Pravidlá hry na ozvenu: 

 

Deti už hru na ozvenu ovládajú. Rodič tlieskaním, plieskaním  rúk na 

telo vytvorí jednoduchý hudobný motív, ktorý dieťa opakuje. Pre 

obmenu a spestrenie hry môžete použiť napr. pet fľaše 

Môžete sa inšpirovať aj YouTube kanálom, kde sú videa s hrou na 

telo. 

 

 

 

 


