Cvicenia na podporu spravnej vyslovnosti

Spravnu vyslovnost moZeme podporovat’ jednoduchymi cvi¢eniami
realizovanymi hravou formou. Uvadzame niekol’ko prikladov:

1. Dychové cvi¢enia na prehibenie dychania a zvladnutie fyziologicky

spravneho vdychu a vydychu pri hovoreni:

Vietor susi bielizenn — fukanie do papierovych servitok, ktoré¢ drzi dieta
pred sebou (suvisly pomaly nadych, suvisly pomaly vydych s artikulaciou
FFF, SSS).

Fukany futbal — fikanie do papierovych lopticiek na stole s artikuldciou F
(kratky rychly nadych, kratky rychly vydych).

Co vietor odnesie — fikanie do pierok, listov, kaskov jemného papiera
(kratky nadych, dlhy vydych s artikulaciou HUUU, Fiii, FUUU).

2. Hlasové cvicenia, teda vycvik v ovladani fyziologicky spravne utvoreného

hlasu na realizaciu hovorenej reci:

Upokoj babiku

Dieta sedi na stolicke. Na rukach drzi babiku. Rodi¢ hovori: ,,Babika
place, treba ju upokojit*. Pocuvaj, ako ja uspavam svoju babiku /na
hlasku ,,a* ticho spieva znamu uspavanku/. A teraz ty pokoli§ svoju
babiku.*

Ozvena

Jeden ticho povie ,,a*, druhy hlasno odpoveda ,,a*. Mozno predniest’ i
kombinaciu hlasok au, ua, ia, uo.

VIk a sedem kozliatok

Hru mozno vyuzit’ na cvienie vysky a sily hlasu. Rodi¢ upozoriiuje deti
na charakter hlasov — tenky, hruby, vysoky, nizky.

3. Artikulaéné cvicenia zamerané na obratnost’ hovoridiel, ¢o je dolezitym

predpokladom pre spravnu vyslovnost’ hlasok:

ako had /zuby k sebe, zasmiat’ sa/ - SSS

bzu¢ime ako mucha /zuby k sebe, zasmiat’ sa/ - zzz

volame na macku /zuby k sebe, naSpulit’ Gsta/ - ¢i €1 €i

sy¢ime ako lokomotiva /zuby k sebe, naspulit’ tista/ - $§§

mlaskame /pevne zvierame a opit’ otvarame pery / - priprava pre hlasky
P.B,M



4. Cvicenie jazyka
e posielanie bozteka
e nafukovanie lic
¢ vyplazovanie jazyka
¢ dotykanie sa zubkov jazykom
e mlaskanie
e cerenie zubkov
e oblizovanie pier

Spravnu vyslovnost’ hliasok a hlaskovych skupin moéZeme precvicovat’
V jednotlivych riekankach zameranych na konkrétnu hlasku. Napriklad:

Hlaska N

Eniki, beniki, kliki bé,
abo, fobo, domine.
Nono, nana, num,

aja baja bum.

Hlaska P
Popleteny pavucik:
Kedy sa to nauci?
Pletie siete v papuci.
Pletie piate cez deviate.
Ja sa asi popuc¢im!




Hlaska M
Malinké medvied’a
z medu si ujeda.
Medvied’a malinké,
tali sa k maminke.

Hlaska H
Hop konicek, hijo, hejsa,
dvihaj nohy, nezahrej sa.
Hopi, hopi, hopsana,
Skace konik od rana.

Hlaska T
Tancli, tanci, tanci,
pojdeme my K Anci.
A od Anci k Etele
na sliziky mastené.




Hlaska K
Klipi, klapi, klapi-klop,
klope dazdik na oblok.
Poleje nam kvietky,
kvitnat’ budu vSetky.




