
ZÁBAVNÉ HRY  
 

Chodíme po čiarach 
 
Stabilita chôdze u detí je veľmi dôležitá, preto je potrebné ju trénovať. Na podlahu nalepte 
pásky rôznych farieb do rôzne tvarovaných čiar, dieťa po nich prechádza a tak trénuje svoju 
presnosť. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fúkanie slamkou 
 

Keď už budete mať po podlahe nalepené pásky, môžete pokračovať aktivitou so slamkou. 
Pripravíte si nejakú malú loptičku, či už z vlny alebo penovú. Dieťa bude fúkať slamkou tak, 
aby sa loptička pohybovala iba po čiarach. 

 

 

 

 

 

 



Priraďovanie predmetov 
 
Na vytvorenie tejto  aktivity budete potrebovať papier a predmety, ktoré budete obkresľovať. 
Papiere rozložte na podlahu a predmety dajte na druhú stranu. Deti budú priraďovať na 
nakreslené predmety tvarovo tie správne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skrývačka s hračkami 
Poskrývajte hračky po dome a požiadajte dieťa, aby ich našlo. 
 
 
 

Navliekanie korálok, cestovín… 
 
Na navliekanie môžete použiť šnúrku od topánok, drevené korálky, nastrihané slamky, väčšie 
cestoviny. 
 
 
 

 

 

 

 

 



Triedime fazuľu 

Deti môžu fazuľu triediť podľa farieb. 

 

 

 

 

 

Modelovanie 

Modelovaciu hmotu si môžete vyrobiť aj doma, tu je recept: 

Na výrobu budete potrebovať: 
• 200 g hladkej múky 
• 100 g soli 
• 125 ml vody 

 
Všetko spolu vymiesime, miešame dovtedy, kým je cesto vláčne, hladké a nelepí sa.  
Ak by sa vám predsa len trošku lepilo, pridajte trošku múky. Ak chcete cesto skladovať,  
treba ho vložiť do uzavretej nádoby alebo igelitového vrecka, aby nevyschlo a bolo vždy 
pripravené na použitie. Pokiaľ chcete robiť cesto z viacerých dávok, robte ich každú osobitne. 
Do prípravy cesta môžete zapojiť aj vaše deti. Tie moje sa nikdy nevedia dočkať, kedy už 
budú môcť miesiť cesto. Hotové cesto je pripravené na modelovanie. Cesto sa na vzduchu 
časom vysuší, takže si môžete dať hotové výtvory vysušiť na radiátor alebo do rúry na nízku 
teplotu. Môžete ich nechať sušiť aj voľne na vzduchu, ale bude to dlhšie trvať. 

 

Farebná skladačka 
 
Na zhotovenie tejto hračky budete potrebovať  nádobku z vajíčok. Vymerajte si potrebné 
rozmery viečka a v tejto veľkosti vyrobte rôzne schémy farebných políčok. Tie môžete 
striedať a dávať deťom stále novú úlohu. Vysypte pred nich kocky a nechajte ich naplniť obal 
vždy presne podľa návodu. 

 

 
 


