Co dokazZe diet’a v 3 rokoch

Trojro¢né dieta podl'a vyvinovych tabuliek sa stava mladSim
predskolakom. V tomto veku ide vyvin zna¢ne dopredu, niektoré deti
dosahuju jednotlivé vyvinové miP’niky v réznych obdobiach.

Viete, ¢o je v tomto veku normalne? Co by malo Vase diet’a vediet’, ako by
malo fungovat’?

Pozrime sa, ¢o diet’a pribliZzne v tomto veku dokaze:

Urover jazykovych schopnosti

« Je menej zamerané samo na seba a prejavuje
menej agresivneho spravania (ktoré je dovtedy
pomerne normalne).

. Zacina viac rozumiet pocitom druhych.

. Viacreaguje na iné deti a za¢ina s nimi vytvarat
priatel’'stva.

. Stava sa viac schopnym delit sa o veci - hracky.

« Zacina sa identifikovat so svojim pohlavim a zac¢ina
vnimat rozdel'ovanie roli.

Motorické zruénosti

« Skace znozmo dole z prekdzok vysokych az cca 40 cm.

. Dokaze ist’ hore a dole po schodoch, pricom nohy strieda.

. Dokaze sa zohnut’ a nespadne pri tom.

. Behauz viac a istejSie a jazdi na trojkolke.

« Skace a stoji na jednej nohe cca 5 sekund.

« Chodi dopredu a dozadu bez problémov.

. Experimentuje s noznicami, papierom, prstovymi farbami, ¢i
pastelkami.

« Zacina kreslit’ kruh, trh4 papier na mensie Casti.

« Zacina sa zdokonal'ovat’ jeho jemna motorika — pohyby
prstov a celej ruky.



Jazykové schopnosti

Malo by ovladat' zadkladné pravidla reci a aktivne pouzivat
600 - 1000 slov, pricom zrozumitel'nost reci by mala byt
asi 80%.

Dieta by malo vediet povedat svoje meno a odpovedat na
otazku ,Kol'ko mas rokov?“.

Malo by hovorit v trojslovnych vetach a napodobriiovat
melodiu reci. Jedno z troch slov by malo byt sloveso.

V tomto veku by malo dieta pouZivat aj zamena (ja varim
polievocku, ty budes spinkat’?)

Malo by vediet prerozpravat kratky pribeh - napr. 3 - 4
vety.

Co sa tyka sprdvnej vyslovnosti hldsok:

« do 3. rokov: sprdvne vyslovuje N, M, P, H, T, K, vo vsetkych
pozicidch (na zaciatku, v strede, na konci slova);

« medzi 3. - 4. rokom: spravne vyslovuje F, V, G, B, ], D;

« medzi4. - 7. rokom: spravna vyslovnost vsetkych
ostatnych hlasok, vo vsetkych pozicidch v slove; k
najtazsim hlaskam patria L, R a sykavky S, C, Z, SC7Z
DZ.

Vyvin poznavacich schopnosti (funkcii)

Trojrocné dieta sa dostava do opytovacieho obdobia, obvykle
ma vel'a otazok: , Preco je obloha modra? Preco majt sliepoCky
perie?“Je to normalna vyvinova faza a dieta sa v tomto Case
nekonecne vela udi.

Malo by vediet spravne pomenovat zakladné farby.
Pochopit pojmy ,rovnaky“ a ,rozdielny“.

Porozumiet' a vykonat pokyn zloZeny z troch casti - ,chod’ do
izbicky, vezmi babiku a prines ju sem”,

Zapamatat' si cast pribehu.

Pocitat’ a zacat' chapat suvislosti narabania s ¢islami.

Triedit predmety podl'a tvaru a farby.

@kladat’ veku primerané puzzle. /




Uvedené schopnosti a zrucnosti je mozné rozvijat®’ pomocou
pohybovych aktivit, hier, citanim rozpravok, opakovanim
jednoduchych riekaniek s pomocou dospelého, ale aj samostatne.

Nezabudnite, Ze trojro¢né dieta ma rado ustaleny denny rezim.
Pamita si postupnost’ ¢innosti, ¢im si vytvara zaklad ziaducich
navykov v zivotosprave, osobnej hygiene, v hre i uceni.



