KOMPETENCIE DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU SO ZAMERANIM
NA JEDNOTLIVE OBLASTI

Kompetencia nevyjadruje trvaly stav, ale ma ¢innostny charakter, teda Groven jej rozvinutia
sa prejavi az v praxi a ¢innosti jedinca.

V materskej Skole sa rozvijaju tieto kI'ic¢ové kompetencie na elementarnom zaklade:

a) podla Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach s platnostou od 1.9.2016

e Komunika¢né kompetencie

e Matematické kompetencie a kompetencie v oblasti vedy a techniky
¢ Digitalne kompetencie

e Kompetencie ucit’ sa, riesit’ problémy, tvorivo a kriticky mysliet’

e Socidlne a personalne kompetencie

e Obcianske kompetencie

e Pracovné kompetencie

Podra Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie, ktory bol
v platnosti od roku 2008 do roku 2016

e Psychomotorické kompetencie

e Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie
e Socidlne (interpersonalne) kompetencie

e Komunikativne kompetencie

e Kognitivne (poznavacie) kompetencie

e Ucebné kompetencie

e Informa¢né kompetencie

To vSak ni¢ nemeni na fakte, Ze pedagoégovia vo vychovno- vzdeldvacej ¢innosti nad’alej
vyuzivajl, ako zakladné aktivity, prostrednictvom ktorych deti mézu ziskavat’ kompetencie
tieto organizacné formy:

a) hru
b) eduka¢ni aktivitu

Tieto kompetencie sa rozvijaju v troch zakladnych urovniach rozvoja osobnosti diet'at’a:

- Rozvoj kognitivnej a intelektovej trovne dietat’a predskolského veku
- Rozvoj perceptudlno — motorickej trovne dietat’a predskolského veku
- Rozvoj socidlno — emocionélnej irovne dietat’a predskolského veku

Poktisim sa vam v stru¢nom prehl'ade spracovania metodickej prirucky pre ucitelov, ucitel’ky
materskych §kol a rodi¢ov od autorky J. Sobotovej a kol. : Predskolskad priprava deti

V materskej Skole a v rodine, 2013, priniest’ prehl'ad o tom, ¢o by malo vase diet’a zvladnut’

v obdobi predskolského veku (3. -6. roku veku) a navrhy hier a aktivit pri rozvoji osobnosti
diet’at’a.



1.Rozvoj kognitivnej a intelektovej urovne diet’at’a predskolského veku

V tejto oblasti si dieta utvara veku primerany poznatkovy systém, osvojuje si zakladné
myslienkové operacie a rozvija rec. Pri ¢innostiach sa kladie doraz na:

-samostatnost’ a aktivitu deti

-ich vnatorna motivaciu k poznavaniu

-rozvoj najvyssich kognitivnych funkcii, najmé hodnotiaceho myslenia a tvorivosti
-rozvoj nonkognitivnych (mimopoznévacich) funkcii

-prezivanie poznatkov a procesu ich objavovania

Kompetencie (zru¢nosti) v kognitivnej oblasti su postavené na troch zakladoch:

e Zaklady rieSenia problémov (hladd aobjavuje suvislosti medzi jednotlivymi
informaciami, riesi jednoduché problémové tlohy, uplatiiuje v hre a ré6znych situaciach
matematické myslenie...)

e Zaklady kritického myslenia ( odovodiuje svoje nazory, prejavuje postoje, vyslovuje
jednoduché tsudky, hodnoti vo svojom okoli ¢o sa mu paci/nepaci, Co je
spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach, osobach, ndzoroch)

e Zaklady tvorivého myslenia ( nachadza neobvyklé odpovede alebo rieSenia, objavuje
a nachadza funkénost’ veci, objavuje algoritmus rieSenia tloh pokusom a omylom)

Namety hier a aktivit na rozvoj kognitivnych kompetencii:
Hra: ,, Spomen si na...“ (5+)

Postup: Hraci sedia v kruhu, majt zatvorené o¢i a opisuji miestnosti doma ¢o najpodrobne;jsie.
Hraci sa striedaji dookola a hovoria po jednej vete, az kym nevycerpaji tému.

Obmena: hra¢i moézu opisovat’ zname osoby, obleCenie, ktoré maja hraci prave na sebe a pod.

Hra: Carovné vreciisko (3+)
Material: vrectiSko z platna, rozne predmety, hracky, zubna ketka, hreben, hrncek, lyzica...

Postup: Diet'a ohmatava predmet vo vrecusku, hmatom sa pokusa urcit’ ¢o drzi v ruke, slovne
opisuje pocity. Potom predmet z vrectiska vyberie a overi si spravnost’ svojho tvrdenia.

Obmena: Dieta moze urcovat’ na ¢o sa predmet pouziva, z akého materialu je vyrobeny a pod.

Hra: Pribehy z klobuka (5+)

Material: klobuk, palicka, papierika, na ktorych st napisané témy pribehu, rozpravok



Postup: Dospely je kuzelnikom. Zacaruje papieriky v klobuku palickou. Deti pristupuju ku
klobuku a vyberu si jeden papierik. Dospely preéita text na papieriku a deti dopinaju pribeh,
hl'adaju priciny a dosledky medzi javmi- €o sa stalo, o sa stane, ako sa to mohlo stat’, prec¢o sa
to stalo... Napr. zlomila sa mi ceruzka a ja som este nedokreslil obrazok, Chcem si prezerat’
knihu, ale je vysoko na policke a pod. Pri rozpravke mozeme uviest’ nazov a dieta vymenuje
postavy z rozpravky, doplni dej, dokonéi zaver rozpravky a pod.

Hra: Otazky (4+)
Material: pexeso obrazky, hracky, predmety

Postup: Dospely vyberie dva obrazky, predmety a pod. Dava dietat'u otazky typu: ¢im sa liSi
/podoba jedna vec na druhu, ¢o maju spolo¢né, spdsob ich vyuzitia a pod.

Hra: Sprdavne — nespravne (5+)

Postup: Dospely povie oznamovaciu vetu napr. ,,V lete vonku snezi.“ Dieta ur¢i: spravne-
nespravne- znenie tohto tvrdenia. MéZeme pouzivat’ aj tvrdenia, ktoré st vhodné na diskusiu:
napr. ,,Dospeli st Sikovnejsi, ako deti.“ Vhodné st dopliiujuce otazky: ,.Co dokaze mamka
lepsie ako ty?* ,,V ¢om si lepsi ako dedko?* a pod.

Obmena: Vyuzivame rozne témy na kladené otazky.

Hra: Na vychddzke (4+)

Postup: Pred odchodom do obchodu, na ihrisko dospely povie dietatu, aby si v§imalo napr.
koho stretnu, aké zvieratka uvidia, aké kvety kvitna v trdve a pod. Po prichode domov dieta
zrekapituluje to, €o si zapamitalo z vychadzky.

Obmena: Dietatu mézeme zadat' konkrétnu ulohu — v obchode kupime chlebik, jogurt
a cukriky. Ulohou dietat’a je zapamitat’ si, o ma vlozit' do kosika. Po navrate ,,svoj* nakup
skontroluje.

Hra: Ndjdes mi to? (4+)
Material: knihy, asopisy, predmety

Postup: Dospely podnecuje dieta k tomu, aby bolo natené vyhladat’ informacie z rozli¢nych
zdrojov, v blizkom okoli.

Dospely zada Gilohu: ,, Kde najdem obrazok zvieratka, I'udského tela, rozpravkovej postavy? Co
potrebujem, ked’ si chcem umyt zuby? Co potrebujem, ked’ chcem zatelefonovat’ babke? Co
mi prinesies, ked’ som smédna, hladna? A pod. Ulohou deti je najst’ zdroj, predmety, ako
spravne odpovede na otdzky dospelého. Odmenou pre diet’a je precitanie si zaujimavého textu
zZ knih, encyklopédii, Casopisov, precitanie rozpravky priprava malého obcerstvenia...



1.2 Rozvoj jazykovej urovne deti predSkolského veku

Uvediem priemerny pocet slov, ktory sa vSak u deti v ur¢itom veku 1isi z dovodu nerovnakého
vyvoja re¢i s nerovnakymi schopnostami a V roznom prostredi.

Slovna zasoba: vo veku 1 a pol roka — 100 slov
vo veku 2 rokov — 200-400 slov
vo veku 3 rokov — 1000-1100 slov
vo veku 4 rokov zasobu 1600 slov
vo veku 5 rokov zasobu 2200 slov
vo 6 rokoch zasobu 2500-3000 slov

Slovna zasoba vyrazne vzrasta okolo druhého roku a potom medzi 3. a 4. rokom, t. j. v obdobi
rozvoja logického myslenia a reci.

Spravny reovy vzor je jeden z najvyznamnejsich Cinitel'ov pri vychove re¢i v materskej skole,
ale aj v rodine. Je vel'mi dolezity aj z hl'adiska hygieny hlasu (diet'a napodobiiuje nielen reCovy
vzor dospelého, ale aj hlasitost’, silu reci).

Namety hier a aktivit na rozvoj komunikativhych kompetencii:
Hra: Pomiesané obrazky (4+)
Material: obrazky z pexesa, vystrihnuté z Casopisov

Postup: Obrazky pomieSame na stole. Dospely vyberie jeden obrazok a tilohou diet’at’a je najst’
k nemu dvojicu so spoloénym znakom. Napr. tanier — lyzica, chlapec — lopta, kvet — vaza,
mlieko- jogurt a pod. Ked’ spojite vsetky dvojice obrazkov, dieta slovne vyjadri preco k sebe
patria.

Obmena: Z obrazkov mdzete vytvarat’ aj trojicu a spolo¢ne urcit’ ich spojitost’
napr. lyzica- tanier- mydlo = pred jedlom si musim umyt’ ruky mydlom,

mlieko- jogurt- krava = kravicka nam dava mlieko, z ktorého sa vyraba jogurt.

Hra: Na hadanky (4+)
Postup: Zaciname riekankou (2 hréci), pri vicSom pocte hraov vycitankou:
V nasom dome bola vrana, na okienku sedela, povedz ze mi milé dieta, co tam vsetko videla?

Dieta ma povedat’ niekol'’ko predmetov podl'a dohodnutej témy- v detskej izbe, v kupelni,
v kuchyni, na ihrisku, v obchode. Ak dieta povie spravne predmety odpovieme:

Ano, dno je to tak, mézes dalej pozerat,



V pripade viacerych hra¢ov pokra¢ujeme vycitankou v smere kruhu.

Aktivita : Kino (4, 5+)
Material: dlhy pas papiera, letdky, ¢asopisy, ndlepky, noznice, lepidlo, rdimc¢eky z kartonu

Postup: Z novin, Casopisov si vystrihneme rdzne obrdzky a nalepime ich na pas papiera.
Moézeme vyuzit aj nalepky. Z kartonu si vystrihneme dva S$tvorce. Na jednom z nich
vystrihneme mensi otvor v strede. Stvorce zlepime len v hornej a dolnej &asti, tak aby sme
zboku mohli vlozit’ pas papiera.

Dospely zacne premietat’ film: ,,Zacinam premietat’ film. Sleduj a hovor, ¢o vidis.“ Dieta
pomenuva zobrazené predmety. U starSich deti pozadujeme pomenovat’ napr. ¢ervend lopta,
ZIty banan, smutny chlapec, pekné Saty a pod.

Obmena: Film premietame znova a kladieme dietatu dopliiujuce otazky: ,,Co mozes robit
s ¢ervenou loptou? Preco je chlapec smutny?* a pod.

Hra: Rymovacka (5+)
Material: obrazky z pexesa

Postup: Dvojice obrazkov rozdelime. Jednu cast’ si vezme dospely, druhu si diet’a rozlozi na
stole. Dospely pomenuje obrazok, neukazuje ho dietat'u a dieta musi njst’ jeho dvojicu (pri
starSich detoch mézete vyuzit’ presypacie hodiny z hry Brainbox na spestrenie hry). Diet’a slovo
nahlas vyslovi a poloZi si kartu od dospelého na svoju dvojicu. Ulohou dietata je vymysliet
slovo, s ktorym sa rymuje slovo na karticke.

1.3 Logopedicka starostlivost’ u deti predskolského veku

Cielom logopédie je rozvijanie spravneho vyvinu rec¢i z hladiska formy aj obsahu,
predchadzanie vzniku portch a chyb reci a odstraiiovanie uZ vzniknutych poruch a chyb reci.
Na zistovanie vyslovnosti u deti sa pouZivaji obrazky, hracky, reciovanky, rozhovor a vol'né
rozpravanie deti.

Namety na precvi¢ovanie hlasok:
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»m Mydli Mésa mySku mydlom,
mydlo Masa vymydlila.
Vymydlila Masa mydlo,
mySku mydlom neumyla.

»p“  Po zdhumni, popod h4j,

po blate sa ¢vachce.
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Pockaj chlapce, bude jaj,

pre tie mokré kapce.

Braci baran pri buku,

Vv zababranom klobuku.
Zabudol si na bale
batoh, bradu, sandale.
Neblac, baran pri buku

V zababranom klobuku.

Fuka, fuka fujavica,
Francke farbi obe lica.
Fujavica prestala,
Francke farba zostala.
Vilo, Vilo, podaj vanu
vykipeme malt Evu.
Tu je voda, tu je vana

uz je Eva vykupana.

Navstivila Tonka Téna,
namal'oval prave slona.
Bol to zvlastny slon,

na nose mal zvon.

Do storo¢nej starej truby
bez prestania Tomas trubi.
Trubi Tomas do truby

az lietaju otruby.

Dinom, danom, dinom, danom



Dodo je dnes vel'kym panom.

Dedo mu dal do daru

dvojmetrovu fujaru.
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Cvalali koniky do kopca
cvalali koniky pre otca,
Cvalali koniky cupity cval

cvalali koniky cupity v dial’.

V potociku voda tecie,
¢o to vidim, daco vlecie,

dolu vodou plava ¢iapka:

¢lipky, €lapky, Ciapka clapka.

Ide slimak po meste,
Bosy k svojej neveste.
Pyta sa ho pani osa:

,,] nevesta chodi bosa?*

Zvonar taha za motuz,
zaplietol si doiiho fuz,
Teraz ho to mrzi,

ze ma dlh¢ fazy.

Tichulinko, tiSko
posuskal mi Misko,
Posuskal mi Susky, Susky:

na okne su samé musky.

Pozicala zabka myske,

Odchadzam od medze,
obchadzam kvety,
na medzi nevidze

hl'adaju deti.

Hadzem, hadzes, hadze,

mambka buchty sadze.
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pozicala knizku,
Vyc¢itala myska v knizke,

ze vlk chytil mysku.

Na hrade je stard brana,
sedi na nej Cierna vrana.
Vrana kréka kraky, krak,

Kk hradu leti ¢ierny mrak.

Halo, halo, ¢o sa stalo,
Kolo sa nam polamalo.
Dokola sa zatocilo,

pri stole sa zastavilo.

Gusto novu loptu ma,
Je to lopta gumena.
Len ¢o z domu vybehol,

dal gumenou loptou gol.

U zajkovcov jezko jajka:
,,Kde je zajko moja fajka?

Zavej mi ju zaveje.“

Haju, haju, hajusky
na obed su halusky.
Haj, haj, hajaja,

Naberiem si od kraja.

Chystal sa pes na muchu
chnapol blchu v kozuchu.
Uz ma blchu v bruchu

a na uchu muchu.



1.4 Rozvoj logicko — matematickej irovne diet’at’a predskolského veku

Pri rozvijani zakladnych matematickych predstav treba pozornost’ diet’at’a zamerat’ na objekty
a vztahy medzi nimi, ktoré ma dieta poznavat predovsetkym vlastnou Cinnostou. Dieta
ziskava primarne matematické poznatky, umoznujice rozvoj jeho inteligencie aj intelektu tromi
zékladnymi spdsobmi:

- pozorovanim predmetov okolo seba a manipulaciou s nimi

- manipulaciou s jednoduchymi pomodckami zo svojho bezprostredného okolia — doma,
v materskej $kole, v prirode a pod.

- manipuldciou s odborne pripravenymi pomdckami

Diet’a v tejto oblasti:
-porovnava (pri dvojici predmetov- velkost, dizku, §irku, prichod, mnoZstvo-podet),
-triedi (podra tvaru, farby, velkosti, dizky, §irky, hmotnosti),

-vytvara suabory (napr. vyber zo skupiny vsetky kocky, trojuholniky, daj do kosika vSetky
jablka zo skupiny hrac¢iek oddel’ stuzkou vsetky babiky),

-usporadiiva (predmety podla velkosti, dizky, $irky, hmotnosti, veku, prichodu, mnozZstva),

-orientuje sa v priestore (spravne pouziva slova pri uréovani polohy veci- v, na , pod, pred,
za, vedla, medzi, hore-dolu, vysoko-nizko, vnutri-vonku, vpravo-viavo, blizsie-dalej, vyssie-
nizsie, popisuje polohu veci vzhl'adom k vlastnej osobe, vzajomna polohu dvoch roéznych
predmetov napr. pero lezi na stole, rozhoduje o polohe napr. je alebo nie je auto v policke?)

-ziskava Ciselné predstavy (vymenuje Ciselny rad od 1 do 10, vytvori skupinu predmetov
S danym poctom prvkov, vyjadri pocet predmetov suboru pomocou prstov, bodkovanej
symboliky, vytvori Ciselny rad, ur¢i poradie ¢lenov v ¢iselnom rade, ur¢i pocet predmetov
V subore po pridani alebo odobrati jedného)

Namety hier a aktivit na rozvoj logicko — matematickych kompetencii:
Hra: Porovnavame predmety (velké — malé, vicsie — mensie) (5+)
Material: rozne predmety

Postup: Dospely kladie dietatu otazky typu: Co je vécsie stol alebo sttolicka? Co je vicsia
namaha- odniest’ stolicku alebo skriiu? Je meSie kreslo alebo skrina? a pod. Potom mdzeme
navadzat diet’a, aby kladlo otdzky surodencom, kamaratom a pod. Svoje odpovede moze diet’a
odovodnit.

Hra: Schody (5+)

Postup: Hraci sa rozostavia na schodoch, dospely kladie otazky tykajice sa vzdjomnej polohy

vwe

vyssie, ked stojime na tom istom schode? A pod.



Hra: V kuchyni (4+)
Material: kuchynsky riad

Postup: Nechame deti ukladat’ rozli¢né predmety- pribory, riady. Napr. po umyti riadu dieta
uklada pribor oddelene- lyzice, vidlicky, noziky, varechy. Triedi taniere na hlboké, plytkeé,
dezertné, Salky, misky.

Aktivita: Prekdzkova draha (3+)
Material: ndbytok, hracky

Postup: Z rozli¢nych veci (stolicky, kreslo, lavicka), hraciek a inych predmetov postavime
prekazkova drahu a ulohou dietata je prekonavat prekdzky podla pokynov dospelého —
podliezt’ pod stoli¢kou, cez kreslo, obehni okolo plySového macka, prejdi slalomom pomedzi
auticka...a pod.

Aktivita: Hladanie pokladu (4+)

Postup: V priestore dospely ukryje predmet a navadzanim dietata pokynmi —zima-teplo-
teplejSie-hortco smeruje dieta k ukrytému pokladu.

Hra: V Rozpravkove (5+)
Material: knihy, nakreslené obrazky, vystrihnuté obrazky, plySové hracky

Postup: V tychto hrach vyuZijeme znadme rozpravky napr. O troch prasiatkach, Rukavicka,
Domcek, domcek kto v tebe byva?, O repe. Rozpravku detom najprv precitame, pripadne si ju
spolo¢ne pozrieme na internete.

Analyza rozpravky Rukavicka

Vytvaranie suborov

- vSetky zvieratkd daj do jedného kruhu, 'udské postavy do druhého kruhu
-do rukavicky vloZ iba malé zvieratka z rozpravky

-vyber zvieratkd, ktorych by si sa v lese bal

-vyfarbi zvieratkd, ktoré byvali v rukavicke (diet'a by malo prist’ na to, Ze psika nevyfarbuje,
lebo nebyval v rukavicke, ale sprevadzal deduska na prechadzke v lese)

Porovnavanie

-porovnaj dvojice zvieratiek podl'a velkosti- medved-myska, zabka- vIk
-porovnaj zvieratkd podl'a hmotnosti

-porovnaj dvojicu podl'a prichodu — Kto prisiel skor/ neskor?
Usporiadanie

-usporiadaj zvieratka, tak ako prisli za sebou



-usporiadaj zvieratka podl'a vel'kosti

-aktivne pouzivat’ pojmy za, pred, hned’ za, hned’ pred, prvy, posledny...
Triedenie

-rozdel’ zvieratkd na vel'ké a malé- vel'ké daj vpravo a malé vlavo
-rozdel’ zvieratkd na tazké a 'ahké

-rozdel’ zvieratka podl'a sposobu pohybu- tie, ktoré skacu- tie, ktoré bezia
Ciselné predstavy deti

-ur¢ poradie ¢lenov v ¢iselnom rade- prva prisla myska, druha zabka,....

-vymenuj ¢iselny rad- spocitaj, kol’ko tam bolo zvieratiek spolu, spocitaj, kol'’ko bolo zvieratiek
v rukavicke, ked’ k nej prisla liska....a pod.

1.5 Rozvoj environmentalnej Grovne diet’at’a predskolského veku

Dieta by malo v tejto oblasti dosiahnut’ tieto kompetencie:

% zhladiska kognitivneho vyvinu - prejavovat zvedavost a spontanny zaujem

0 spoznavanie nového, pozorovat’, skimat’, objavovat’, experimentovat’, chapat’ vztah
medzi l'udskou ¢innost'ou a procesmi v zivom prostredi

% z hladiska socidlno-emociondlneho vyvinu spravat sa empaticky k svojmu okoliu,
prostrediu, uvedomovat’ si désledky svojho spravania, vytvarat’ si vztah k zivotnému
prostrediu a esteticko-hodnotiace postoje

¢ z hladiska perceptudalno —motorického vyvinu pouzivat v €innosti vSetky zmysly,
spravat’ sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych, prejavovat’ pozitivne postoje
k zdravému zivotnému Stylu, ktoré zahifia zodpovedné a Setrné spravanie voci
zivotnému prostrediu a aktivnu G¢ast’ na starostlivosti on

Namety hier a aktivit s environmentalnymi prvkami:
Hra: Prirodné pexeso (3+)

Material: prirodniny (Susky, orechy, kamene, listy, gaStany, kvety, kasky kury..., plastové
pohare

Postup: Dospely prikryje prirodniny (vSetky po dva kusy) kazdu samostatne pod plastové
pohare. Diet'a nadvihuje v kazdom kole dva pohare a hl'ada dve rovnaké prirodniny.

Hra: Stratil som sa (4+)

Material: karticky s obrazkami zvierat, papiere, ceruzky



Postup: Dospely rozlozi na zem karticky zvierat obratené¢ smerom dolu. Na papiere nakresli
symboly zivotného prostredia- voda, zem, vzduch, strom. Diet'a odkryje obrazok, pomenuje
zviera a potom ho priradi k zivotnému prostrediu daného zvieratka.

Hra: Mysli na Zem (5+)

Material: herny plan s nakreslenou cestou- polickami, obrazky s roznym odpadom, obrazky
kontajnerov- modry, ZIty, zeleny, Cierny, hracia kocka, panaciky

Postup: S dietatom sa porozprdvame o mieste kde Zzijeme- planéte Zem. V pribehu
pokracujeme, ze planéta Zem ochorela lebo ju napadli Odpadkozrati (obrazky s odpadkami
polozime na kopku smerom dolu). Vycarujeme vSak zdzracného panacika Nebojka, ktory chce
planétu zem zachranit. Postavime ho na poli¢ko Start. Dieta hadZze kockou a postupuje po
hracom poli. Ked' stupi na policko oznacené¢ STOP vezme si z kopky obrazok odpadu,
pomenuje ho a polozi na obrazok kontajnera spravnej farby podl'a druhu odpadu (odpadkové
koSe si moZeme s detmi vyrobit’ eSte pred hrou z krabiciek a namalovat’ ich farbami). Hra
pokracuje az kym Nebojko ned6jde do ciel’a a tak zachrdni planétu Zem.

Hra: Zivot pod nohami (3+)
Material: konariky

Postup: Z konarikov si v trave, na lesnej cesticke vytvorime ramcek- okienko. S diet'atom si k
nemu sadneme a diet’a opisuje, ¢o v iom vidi, pozoruje zivocicha, ktory sa v iom pohybuje (
napr. chrobak, mravec, slimdk). Konariky mozete dietatu pomoct’ zviazat' a takto modze
pozorovat’ okolitd prirodu nielen na zemi.

Aktivita: Stromy a ja (4+)

Material: pohér, fl'asa s vodou, peni stromu, listy zo stromov, farby, baliaci papier, Stetce

Postup: Na vychadzke do lesa pozorujeme stromy a vedieme rozhovor s diet’atom.

Clovek dycha nosom.....strom listami

(dieta sa zhlboka nadychuje nosom, pozoruje rézne druhy listov na stromoch, zbiera ich)
Clovek pije tistami......strom koreiimi

(diet’a sa napije vody z pohara, poleje fl'aSou strom pri koretioch, pozoruje jej vsakovanie)
Clovek mad narodeniny......strom ma tiez narodeniny

(diet’a zrata svoj vek na prstoch, pozoruje peii stromu- pocita letokruhy)

Po névrate z prirody mdze namal'ovat’ strom, odtlacat’ nail nazbierané listy, mal'ovat’ letokruhy
na reze stromu a pod.

Koniec 1.¢asti

Spracovala: Eva Liskova






