Plan aktivit — 30.3. — 05.4.2020

Téma tyzdiia: JAR — Co sa deje v zahrade Zuzul’ky Fazulky a Janka Hragka

Vzdelavacia oblast’

Vykonovy Standard

Cinnosti / aktivity

Zdroj

Jazyk a komunikacia

Formuluje gramaticky
spravne jednoduché rozvité
vety a suvetia. SVP str.26

-rozpravanie 0 obrdzkoch na tému:

Co sa deje v zahrade

- priloha ¢.1 — pracovny list (Hadanky pre
predskolékov, str.23)

Jazyk a komunikécia

Kresli grafomotorické prvky
vyZadujice pohyb zapastia.
SVP str.36

-kreslenie uzavretych kruhov -
Janko Hrasko a ovalov- Zuzul’ka
Fazulka (deti mézu kreslit’
ceruzou, pastelom, dbame na
spravne drzanie grafického
materialu)

-podl'a moznosti v domdacnosti, idealne je
kreslit’ na format papiera aspon A3, pripadne
na baliaci papier

Clovek a priroda

Uvedie niektoré zivotné
prejavy rastlin.

Opise podmienky
zabezpecujuce klicenie a rast
rastlin.

SVP str. 52

-vychéadzky do prirody: -
pozorovanie pucania stromov,
krikov

-pomenovanie jarnych kvetov,
pozorovanie tvaru, farby, pripadne
vone kvetu na luke, v lese

-zber kvetov, lisovanie- tvorba
herbaru (k jednotlivym kvetom si
mdzete pohladat’ v knihach,
detskych casopisoch ¢i na
internete basnicku)

-Edukacéna hra: Zuzulka Fazulka
a Janko Hrasko- pokus /
pozorovanie:

a) Zasad'te do kelimkov s hlinou
fazul'u a hrach




b) Ulozte fazul'u a hrach na
navh¢enll vatu

- deti pravidelne zalievaju, vlh¢ia
vatu

-pozorujui zmeny, opisuju ich

¢) Zhotovte si spolocne
jednoduchu tabulku so symbolmi
(hrasok v kelimku, fazula

V kelimku, hrasok na vate, fazul'a
na vate), kde budu deti
zaznamenavat’ svoje pozorovanie,
Vv akom poradi plodiny vykli¢ili

Clovek a spolo&nost’

Poskytne inym pomoc.
SVP str.72

-Edukacna hra: Kyticka pre
mamicku- za kazdi pomoc mamke
diet’a nalepi na pripraveny harok
papiera jeden zhotoveny kvet

Z papiera (kvety su z aktivity
Umenie a kultira/ Vytvarné
¢innosti), aktivita trva od pondelka
do nedele

-sledovanie rozpravky Janko
Hrasko- Rozpravky Lisky a Vlka
(v§imat’ si ako Janko Hrasko
pomadhal svojim rodi¢om)
-Edukacna hra: Varime

s mamkou a ockom pre Zuzulku
Fazulku a Janka Hraska — deti sa
oboznamuju s vyuzitim strukovin
V stravovani, pohl'adajte si

Vv kucharskej knihe, na internete
rozne recepty z fazule, hrasku

https://www.youtube.com/watch?v=0gcgDrp89HA

napr. https://fitshaker.sk/kremova-fazulova-

polievka/

http://www.lahke-recepty.sk/recepty-pre-
deti-6-sposobov-ako-naucit-deti-varit/



https://www.youtube.com/watch?v=ogcgDrp89HA
https://fitshaker.sk/kremova-fazulova-polievka/
https://fitshaker.sk/kremova-fazulova-polievka/
http://www.lahke-recepty.sk/recepty-pre-deti-6-sposobov-ako-naucit-deti-varit/
http://www.lahke-recepty.sk/recepty-pre-deti-6-sposobov-ako-naucit-deti-varit/

-zapojte deti do aktivit pri ich
priprave

Umenie a kultira

Hudobna vychova / Spieva
piesne a riekanky.

Realizuje rytmicky sprievod
k riekankam a piestiam.
SVP str.82, 81

-podl’a moznosti si zaspievajte
pieseni: NaSiel som sneZienku
-text piesne mdzete pouzit’ len ako
baseii o jarnom kvietku (rytmicky
sprievod moze byt tlieskanim,
podupmi, alebo s vyuzitim dvoch
varesiek, plastovych flias a pod.)

-priloha ¢.2 (A.Cobej: Vesely detsky rok, str.6)

Umenie a kultara

Vytvarna vychova / Sklad4
tvary a skladanim vytvori
novotvar, pomenuje ho.
Spéja Casti obrazkov
lepenim.

SVP str. 87

Imituje pohyb v hudobno-
pohybovych hrach.
SVP str.85

-Nastrihajte si s detmi z papiera
geometricky tvar- trojuholnik
(strihanie po predkreslene;j linii)
-Dalej postupujte podla
videoukazky

-Zhotovené kvety ulozte do
kosicka, pripadne do krabicky.
-Tieto zhotovené kvety pouzite
v aktivite pod ndzvom Kyticka pre
mamicku

-Zacvicte si a zatancujte na
skladbu: Semienka

https://www.akosatorobi.sk/video/4962/ako-
vyrobit-kvety-z-papiera-

https://www.youtube.com/watch?v=pjCNOKxcuSo

Zdravie a pohyb

Vykona tieto zékladné
polohy a postoje podl'a
pokynov: stoj, drep, kl'ak,
sed, l'ah.

SVP str.95

-Cvicenie so stuhami, odpora¢am
cvicit' s hudbou

-priloha €.3 (Zdravotné cviCenia pre deti
predskolského veku, str.19)



https://www.akosatorobi.sk/video/4962/ako-vyrobit-kvety-z-papiera-
https://www.akosatorobi.sk/video/4962/ako-vyrobit-kvety-z-papiera-
https://www.youtube.com/watch?v=pjCN0KxcuSo

PRILOHY:
-priloha ¢.1
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" matematika

6. Prezri si obrazky a povedz, ¢o je na nich zobrazené.
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. Dieta samostatne a suvislo opisalo dej, ktory tvoria obrazky.

3 Q
- [A Dieta opisalo obrazky s pomocou. o
D Dieta nespoznalo, ze je medzi obrazkami stvislost a nevedelo L4
prerazprévatiich obsah.




-priloha ¢.2
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nech vie, Ze sa bliZi jar.



-priloha ¢.3

BDaniela Cnahgjodd
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Cviéenie s hudbou

ZOSTAVA CVICEN('C. 11

B Nadinie: stuhy.

B Rozohriatie: beh v skupinke za utitelkou, menit smer behu, mavat stu-
hou v fubovolnej ruke. Vydychanie: nadych - vzpaZit so stuhou v oboch
rukach, vydych — spustit paZe so stuhou uvolhene do predklonu — rano
avecer.

H zdravotné cvigenia: deti cvicia bosé.

1. Lah vzadu, stuhu drzat vo vzpaZeni v oboch rukdch, si¢asne obe
nohy pokréit, dotknlt sa stuhou kolien a vystriet, trup nedvihat
z podlozky — sInie¢ko sa dotklo duhy. PC— brusné svaly, DK.

2. Sed skrémo skrizny, stuhu drzat napnutt v oboch rukéch za hla-
vou v skréeni pripazmo, otdéat trup do stran — kto sedi vedla
mna. PC — medzilopatkové a prsné svaly, HK.

3. Vzpor sedmo, prstami nohy dvihnit stuhu a poloZit ju spat, nohy
striedat — zamdvaj. PC — svaly chodidiel.

4.  Stoj rozkrony, skréit pripazmo so stuhou v oboch rukach za hla-
vou, s nadychom vzpatzits pohfadom hore, s vydychom spét — dvi-
hame ¢&inky —,,Chcel byt mysiak velky atlét, vzoprel klas, viac ani za
svet. My3i sa mu v skrysi smiali, ty si atlét, ale maly“. PC — HK,
ramenny pletenec a krénd chrbtica.

M Relaxacia: polohové uvolnenie. Zrolovanu stuhu schovat v dlani, vy-

hodit ¢o najvyssie, pozorovat, ako padd na zem a napodobnit jej pohyb
- padame na zem [ahucko ako stuha.
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